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En-bas les slips  ! 
Apprendre à connaître son sol avec «  La preuve par le slip  » 
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Ce dont tu as besoin pour cette expérience  :

1 slip, 100% en coton 
(  très important  !  )

Par ex. slip blanc en coton de la Coop Naturaline, 
taille S (  n° de l’art.  : 3305289013  )

1 petit marqueur à positionner 
sur le terrain

Utilise pour cela un bâton en bois ou en plastique 
afin de retrouver ton slip.

Instructions pour enterrer son slip et  
participer à la campagne 2024
 
Des sols sains sont indispensables à la vie et constituent donc une ressource extrêmement 
précieuse   : ils fournissent de la nourriture, aux plantes, aux animaux et aux êtres humains, 
filtrent les polluants de l'eau potable et contribuent à la préservation de la biodiversité et 
à la protection du climat. Et en plus, ils abritent des millions de petits êtres vivants.

Mais comment se portent nos sols en Suisse? 

Ensemble, nous voulons découvrir, grâce au projet «  La preuve par le slip  », à quel point nos 
sols sont sains et vivants. A cet effet, nous allons enterrer un slip en coton.

Dans ces instructions, tu apprendras comment participer au projet avec un simple slip et 
comment se porte ton sol – Amuse-toi bien  !

Télécharger l'application  
et s'enregistrer
 
Sous www.beweisstueck-unterhose.ch, tu trouveras le 
lien direct vers l'App Store, d’où tu pourras télécharger 
l'application correspondante sur ton smartphone. Si tu 
n'as pas de smartphone, tu peux aussi t'enregistrer di-
rectement sur le site sous «  Carte  ». Clique sur le symbole 
de la clé  ou sur le menu  puis sur «  S'enregistrer  ». Si 
tu as déjà un compte d'utilisateur pour «  La preuve par le 
slip  » ou une autre application de Spotteron, tu peux te 
connecter directement avec tes données d'accès. 
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Décrire le site et enterrer  
le slip
 
1. Faire un trou dans le sol

Choisis l’endroit où tu veux enterrer ton slip (  potager, 
champ, prairie, etc.  ). Si l'endroit ne se trouve pas sur 
ta propriété, renseigne-toi pour savoir si tu es auto-
risé à y creuser un trou. Creuse ensuite dans la terre 
un trou d'environ 30 cm de profondeur, dans lequel 
tu pourras enterrer ton slip. Si la surface du sol est 
recouverte d’herbe, décape la couche supérieure et 
met-la de côté pour recouvrir le trou tout à la fin. 

2. Décrire le site et analyser le sol

Ouvre l'application et va sur le symbole  pour ajou-
ter un nouveau spot (  1  ). Sous «  Enterrer les slips  », 
tu peux nous donner quelques informations sur l’em-
placement et apprendre à connaître un peu ton sol. 
N'hésite pas à prendre une photo de l’emplacement 
et à l’enregistrer sur l’application. Tu peux adapter 
et modifier tes données ultérieurement. Indique l'em-
placement du slip enterré le plus précisément pos-
sible et enregistre tes données.

Après avoir décrit ton emplacement et obtenu des 
infos sur ton sol, tu peux à tout moment ajouter, via 
le symbole  (  2  ), des informations et des images 
supplémentaires sur l'enterrement de ton slip et, plus 
tard, sur le déterrement.

Si tu veux enterrer d'autres slips à un nouvel endroit, 
crée un nouveau spot et ajoute toutes les informa-
tions et images correspondantes via le symbole  
(  2  ).

3. Enterrer les slips

Fixe maintenant le slip sur le bord du trou à la ver-
ticale ; la bande élastique du slip doit dépasser lé-
gèrement la surface du sol. Si nécessaire, tu peux 
le maintenir avec une pierre ou ton pied. Remplis 
ensuite le trou avec le reste de la terre, remets la 
couche supérieure de terre recouverte d’herbe (  si 
disponible  ) et tasse bien le tout. La bande élastique 
du slip est-elle encore visible? Très bien  !

Place le marqueur à côté du slip enterré. C’est déjà 
terminé  ! Il ne te reste plus qu’à souhaiter un bon ap-
pétit aux organismes vivants du sol  !

Maintenant, il faut attendre. Dans huit semaines, 
tu pourras déterrer ton slip. Tu trouveras bientôt des 
instructions et des aides à l'interprétation sur  :
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en partenariat avec  :

Un projet de  : 

En cas de questions, tu peux t’adresser à  :  

info@beweisstueck-unterhose.ch 

Partenaires pour la communication sur le sol  : 

Agridea / Agroscope / la Société suisse de pédologie SSP / l'Office fédéral de l'agriculture 
OFAG / l'Office fédéral du développement territorial ARE / l'Office fédéral de l'environne-
ment OFEV / le Cercle Sol, EspaceSuisse / la Haute école des sciences agronomiques, fo-
restières et alimentaires HAFL / le Centre de compétences sur les sols CCSols / le Centre 
de compétences sol Valais / Oekonomische Gemeinnützige Gesellschaft Bern OGG / 
Pro Natura / sanu durabilitas / l'Union suisse des paysans USP / la Fédération suisse des 
jardins familiaux FSJF / l'Union des villes suisses UVS / la Fondation suisse pour la protec-
tion et l'aménagement du paysage SL-FP / l’Institut fédéral de recherches sur la forêt / la 
neige et le paysage WSL / ZHAW Université des sciences appliquées de Zurich ainsi que 
différents cantons. 
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