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Anleitung zum Ausgraben

Vor acht Wochen hast du in einem Stlck Boden eine
Baumwoll-Unterhose eingegraben und mit einer
Steck-Etikette markiert. Jetzt kannst du sie vorsichtig
wieder ausgraben. Wie sieht dein gutes Stlck denn
aus?

nach 8 Wochen

Klicke in der App auf den Spot, den du beim Eingra-
ben beschrieben hast und gehe auf das @ Symbol (1).
Im Menu «Unterhosen ausgraben» kannst du den Ab-
baugrad deiner Unterhose bestimmen. Du wirst nach
ein paar weiteren Angaben gefragt. Lade dort auch
ein Foto der Unterhose hoch und speichere alles ab.

Was bedeutet der Zustand deiner Unterhose?

Mit dieser Skala kannst du den Abbaugrad deiner
Unterhose einschatzen.

L 4

10%

Wenig Bodenleben Abbaugrad Viel Bodenleben

Je zerfressener deine Unterhose, desto aktiver die Bodenlebewesen, desto gesinder dein
Boden* Aber Vorsicht: Eine wenig zersetzte Unterhose bedeutet nicht zwingend, dass we-
nig Bodenleben vorhanden ist!

Abbaugrad  Bedeutung

<10 % - Es leben nicht viele Tierchen und Mikroorganismen in deinem Boden
- Den Bodenlebewesen hat etwas gefehlt
- Das Klima war nicht optimal (z. B. zu trocken, zu kalt, zu nass)

20-40 % - Die Bodenlebewesen in deinem Boden waren durchschnittlich aktiv

> 60 % - Die Bodenlebewesen in deinem Boden waren sehr aktiv und gefrdssig

* Dies gilt vor Allem fur Gartenbdden und landwirtschaftlich genutzte Béden. Im Waldboden,
beispielsweise, weist ein schwacher Abbau der Unterhose nicht in jedem Fall auf einen ungesunden Boden hin.
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Was du fir deinen Boden tun kannst

Tipps fur gartnerisch oder landwirt-
schaftlich bewirtschaftete Boden

Stérungen reduzieren

Durch Umgraben oder Pfligen gelangt viel CO; in die Atmosphdre, das
anderenfalls im Boden gespeichert bleiben wirde. Ausserdem werden
die Bodenlebewesen bei ihrer Arbeit gestért. Ganz ohne Bodenbearbei-
tung geht es aber oft nicht. Im Garten solltest du den Boden nur ober-
flachlich bearbeiten und ihn lieber auflockern, anstatt zu wenden, um
die Bodenstruktur nicht unnétig zu stéren. Auch auf dem Acker solltest
du méglichst flach und selten pfiigen und leichte Maschinen nutzen.
Dadurch gebt ihr den Bodenbewohnern die Moéglichkeit, den Boden auf
natlrliche Weise zu bearbeiten.

Boden bedeckt halten

Pflanzen stabilisieren durch ihre Wurzeln den Boden und machen ihn
durchldssiger bei Starkregen. Ein bewachsener Boden erodiert weni-
ger, verhindert, dass Ndhrstoffe ausgewaschen werden und erndhrt
die Bodenlebewesen. Eine permanente Bodenbedeckung kannst du
durch Zwischensaaten, Untersaaten und Grindidngungen erreichen. In
manchen Fdllen kann auch Mulchen (Bedecken des Bodens mit abge-
storbenem Pflanzenmaterial) vorteilhaft sein. Unter einer lebendigen
Pflanzendecke fuhlt sich das Bodenleben jedoch am wohlsten.

Biodiversitdt erhohen

Ein biodiverses Okosystem ist robuster gegentber Schadlingen und
beugt der Ausbreitung von Krankheiten vor. Eine gute Fruchtfolge, ge-
eignete Sortenwahl, Zwischensaaten, Untersaaten, Mischungen oder
BlUhstreifen sind Grundbausteine fur eine hohe Biodiversitdt. Auch im
Garten kannst du durch Fruchtfolgen und Mischkulturen die biologische
Diversit&at erhéhen und damit Krankheiten vorbeugen.

Natirliche Bodenfrucht-barkeit nutzen

Verborgene Helfer unterstitzen deine Pflanzen, sich mit allen n&tigen
Nd&hrstoffen zu versorgen. Die bekanntesten Helfer im Boden sind Re-
genwlrmer, doch auch viele Mikroorganismen sind fur die Pflanzen-
erndhrung unverzichtbar. PAlanzen aus der Familie der Leguminosen
gehen Verbindungen mit Bakterien ein, die Stickstoff aus der Luft im
Boden binden kénnen. So kann man durch das Anpflanzen von Bohnen,
Erbsen, Linsen oder Klee (auch als Unter- oder Zwischensaat oder als
Griundingung) den Boden mit Stickstoff anreichern, der den nachfol-
genden Kulturen zugutekommt und somit Dinger sparen. Durch Gras-
Klee-Mischungen werden auch Mykorrhizapilze geférdert, die wiederum
die Phosphatversorgung der Pflanzen erhéhen.
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Den Boden fluttern

Die Ernte entzieht dem Boden Nd&hrstoffe, welche wieder zugefuhrt
werden mussen. Ernterlcksténde, Grindingungen oder externe or-
ganische Dinger wie Mist, Kompost oder Mulchmaterial ernghren das
Bodenleben, erhéhen die organische Bodensubstanz und férdern damit
auch die Bodenstruktur. Allerdings solltest du darauf achten, dass du
bei stickstoffarmem Material (z. B. Holzschnipsel oder Rindenmulch)
genug Stickstoff zuflhrst, so dass es nicht zu einer Unterversorgung
der Pflanzen kommt (<Stickstoffsperre»). Gulle und synthetische Dinger
enthalten hohe Konzentrationen an leicht verfigbaren Ndahrstoffen,
die den Pflanzen einen kurzfristigen Energieschub geben, von Boden-
lebewesen jedoch kaum verwertet werden kénnen. Generell solltest du
die Dungeempfehlungen einhalten. Zu viel Dinger schadet der Umwelt
und wird von den Pflanzen nicht aufgenommen.

Chemische Pflanzen-schutzmittel vermeiden

Fast alle chemischen Hilfsstoffe greifen in naturliche Kreisldufe ein und
kénnen langfristige und ungewollte Nebenwirkungen haben. Ricksténde
lassen sich oft noch nach Jahrzehnten im Boden finden. Die Stoffe re-
duzieren die Biodiversitdt und beeinflussen auch natzliche Bodenlebe-
wesen negativ. Indem du die Biodiversit&t forderst, krankheitsresistente
Sorten und biologische Pflanzenschutzmittel einsetzt und Nutzlinge
ausbringst, kannst du deine Pflanzen ebenfalls vor Schadlingen und
Krankheiten schitzen.

Tipps fur Waldboéden

Standortangepasste Baumarten férdern

In Waldbéden wird die biologische Aktivitat durch die Art des Ausgangs-
gesteins, das Klima und die Baumarten, bzw. die Abbaubarkeit ihrer
Streu bestimmt. So sind beispielsweise die Nadeln der Fichte schlecht
abbaubar und fihren zu eher geringer biologischer Aktivitdt, wahrend
die Blatter der Esche gut abbaubar sind und damit eine hohe biologi-
sche Aktivitat fordern.

Die entscheidende Frage ist, ob die Baumarten standortgerecht sind.
So sind Fichten in den tiefen Lagen des Schweizer Mittellandes meist
standortfremd, so dass eine Férderung von Laubbaumarten mit gut
abbaubarer Streu zu einer Erhéhung der biologischen Aktivitat fuhrt.
Hingegen ist die Fichte gut an kuhle und feuchte Bedingungen in héhe-
ren Lagen der Voralpen und Alpen angepasst, weshalb in solchen Fich-
tenwdldern eine geringe biologische Aktivitdt standorttypisch ist.
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Bodenverdichtung reduzieren

Die Gefahr einer lokalen Verdichtung des Bodens besteht beim Befah-
ren mit schweren Maschinen bei der Holzernte, aber auch in geringe-
rem Ausmass bei Freizeitaktivitdten im Wald. Im verdichteten Bereich
ist die biologische Aktivit&t geringer als im unverdichteten Boden. Sol-
che Bodenschaden lassen sich minimieren, indem die befahrene Fl&-
che moglichst klein gehalten wird - z.B. durch das Nutzen bestehender
Mountain Bike-Trails und Fusswege - und auf Befahren von Rickegassen
oder Trails bei Ndsse verzichtet wird.

Stérungen vermeiden

Bodenstérungen als Folge von Waldbrand, Windwurf, Borkenké&ferbefall
oder intensiven Ernteeingriffen kénnen vorlbergehend zu besonders
hoher biologischer Aktivitdt fihren, was in diesem Fall aber negative
Konsequenzen hat. Als Folge wird ndmlich Humus abgebaut und dabei
Kohlendioxid in die Atmosphdre freigesetzt.

Ndhrstoffentzug reduzieren

Die von den B&umen aufgenommenen Nd&hrstoffe werden unterschied-
lich auf die verschiedenen Pflanzenkompartimente verteilt. Blatter,
Nadeln und diinne Zweige erhalten dabei besonders viel Nahrstoffe. Es
macht deshalb einen grossen Unterschied, ob bei der Holzernte ganze
Baume aus dem Wald entfernt werden, oder ob Laub und Aste liegen
gelassen und so die in ihnen enthaltenen Ndghrstoffe in den Boden zu-
rtckgefthrt werden. Je weniger Nahrstoffe dem Wald bei der Holzernte
entzogen werden, umso fruchtbarer und biologisch aktiver ist der Boden.
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Bei Fragen wende dich an:

info@beweisstueck-unterhose.ch

Ein Projekt von:

Schweizerische Eidgenossenschaft
g Confédération suisse

Confederazione Svizzera

Confederaziun svizra

Agroscope

Bundesamt fiir Umwelt BAFU

In Partnerschaft mit:

catldd 4199

Science Communication

Kommunikationspartner Boden:

Agridea / Agroscope / Bodenkundliche Gesellschaft der Schweiz BGS / Bundesamt fur
Landwirtschaft BLW / Bundesamt fur Raumentwicklung ARE / Bundesamt fur Umwelt
BAFU / Cercle Sol / Espace Suisse / Hochschule fir Agrar-, Forst- und Lebensmittel-
wissenschaften HAFL / Kompetenzzentrum Boden KOBO / Kompetenzzentrum Boden
Wallis / Oekonomische GemeinnUtzige Gesellschaft Bern OGG / Pro Natura / sanu dura-
bilitas / Schweizerischer Bauernverband SBV / Schweizer Familiengé&rtner-Verband SFGV /
Schweizerischer Stddteverband / Stiftung Landschaftsschutz Schweiz SL / WSL / Zurcher
Hochschule fir angewandte Wissenschaften ZHAW sowie verschiedene Kantone
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